REGOLAMENTO
CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Il Centro Sportivo Scolastico opera sulla base di un Progetto inserito annualmente nel P.T.O.F. di Istituto, su
indicazione che il M.ILU.R. comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere Nazionale e
territoriale ed attraverso le Circolari applicative che disciplinano tutte le attivitd di Educazione Fisica,
Motoria e Sportiva delle scuole di ogni ordine e grado.

Il Progetto fara parte del P.T.O.F. di istituto e trovera spazio in ambito curricolare, extra curricolare ed
opzionale.

Il Dirigente Scolastico utilizzera i docenti di Educazione Fisica resisi disponibili e tra loro individuera e
nominera quello incaricato del coordinamento del Centro Sportivo. Questo, in collaborazione con altri
docenti, dovra redigere un programma didattico-sportivo con tutte le iniziative da proporre agli studenti
durante I’anno scolastico.

Il Centro Sportivo Scolastico ¢ composto da:

- Dirigente Scolastico dell’Istituto;

- docenti di Educazione fisica dell’Istituto coinvolti nell’attivita sportiva scolastica;
- docenti curricolari.

Competenze

Il Centro sportivo scolastico opera al fine di organizzare e sviluppare la pratica dell’attivita sportiva nell’ I.C.

Polo est di Lumezzane. Nel rispetto delle prerogative degli organi collegiali, si occupa prioritariamente di:

I. progettare e pianificare 1’attivita sportiva scolastica dell’Istituto, sulla base delle indicazioni impartite
dall’Organismo nazionale per lo sport a scuola, in sinergia con gli Uffici Scolastici Regionali del MIUR
e i rispettivi Organismi territoriali;

Il. attivare le sinergie nel territorio per la migliore realizzazione e promozione dell’attivita sportiva
scolastica;

I11. curare i rapporti con le famiglie degli studenti partecipanti ai CS in ordine alle attivita sportive;

IV. collaborare con gli Enti Locali;

V. collaborare con le Federazioni e le Associazioni sportive del territorio.

Finalita

Il progetto di attivita sportiva scolastica rappresenta un momento di aggregazione attraverso lo sport, come
occasione per arricchire la propria esperienza motoria, per imparare ad affrontare qualsiasi attivita, per
confrontarsi con gli altri nello spirito giusto e per apprezzare i significati dei vari sport.

Le attivita connesse ai giochi sportivi assumeranno una rilevanza educativa all’interno del progetto d’Istituto,
diventando uno strumento privilegiato con lo scopo di suscitare nei giovani la consuetudine al movimento e
allo sport, ma costituendo anche un prezioso contributo alla prevenzione dei disagi e delle devianze
giovanili, nonché alla crescita culturale e sociale dei giovani.

Le varie attivita saranno svolte rispondendo ad una precisa visione educativa che trova le sue radici nella
filosofia dello sport per tutti.

Allo scopo di favorire la pratica sportiva anche degli studenti che non usufruiscono di altre opportunita, si
cerchera di dare massimo spazio alle attivita d’istituto senza peraltro disattendere la valorizzazione dei piu



capaci 0 dei meno abili che troveranno adeguate possibilita espressive nell’ambito delle rappresentative
d’istituto 0 in compiti organizzativi, di arbitraggio, di giuria.

Obiettivi

I CSS si propone il raggiungimento dei seguenti obiettivi:

VI.

VI

VI

Garantire e sviluppare la socializzazione degli studenti anche mediante forme di aggregazione nuove e
diverse rispetto a quelle delle attivita curricolari.
Promuovere la partecipazione di tutti gli alunni, anche quelli con disabilita in modo da favorire e
migliorare I’aggregazione, la socializzazione e I’integrazione scolastica.

. Migliore la conoscenza del proprio corpo e delle sue capacita espressive.

. Capacita di collaborare, all’interno di una squadra, con i propri compagni per il raggiungimento di uno

SCOpO comune.

Capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno, senza eccessiva esaltazione in caso di

vittoria, senza umiliazioni in caso di sconfitta, quindi capacita di vivere il piacere del gioco.

Favorire un affinamento delle abilita tecnico-motorie e tecnico-tattiche nelle discipline praticate.

I.  Sviluppare autonomia e responsabilita coinvolgendo gli allievi nella organizzazione e gestione di
manifestazioni sportive.

Il.  Favorire una sensibilizzazione al movimento, a corretti stili di vita e stimolare gli alunni ad

awvicinarsi allo sport interiorizzandone i principi e i wvalori educativi ad esso sottesi.

Collaborazioni esterne

Il CSS, nel perseguimento dei suoi obiettivi, pud avvalersi della collaborazione di associazioni sportive
che operino in forma volontaria e gratuita.
Per tutti i progetti sara richiesta, la presenza (o quanto meno la coordinazione e supervisione delle attivita)
di Laureati in Scienze Motorie, partendo dalla convinzione che, proprio in una fascia d’eta delicata come
guella che va dai tre ai tredici anni, sia necessaria “una specifica e vasta professionalita e competenze che
vanno dalla metodologia alla psico-pedagogia, dalla didattica all’auxologia ed alla valutazione psico-

motoria e funzionale”.



