
 
 

I nostri figli si stanno impegnando a scuola ad imparare e sviluppare le LIFE 
SKILLS…Sai cosa sono? 
 
L’Istituto Comprensivo “Polo Est” organizza un percorso formativo di 3 
incontri per conoscere le LIFE SKILLS, capire insieme come rafforzarle e 
sostenerle anche in famiglia. 
 
Gli incontri saranno condotti, in un’ottica di educazione “tra pari”, da genitori 
formati dall’Unità Operativa Educazione alla Salute dell’ATS di Brescia e si 
svolgeranno nei giorni: 
 

 Sabato 16.03.2019      h.8.30-11.00 
 

 Sabato 23.03.2019      h. 8.30-11.00 
 

 Sabato 30.03.2019      h. 8.30-11.00 (con rinfresco finale) 
 
 
presso la scuola primaria “Bachelet” in via Montini, 100. 
 
Per iscriversi è necessario compilare il modulo e riconsegnarlo presso i 
collaboratori di ogni plesso dell'Istituto entro e non oltre  mercoledì  13 marzo. 

 
I genitori peer dell’I.C. “Polo Est” 
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