
CORPO – MOVIMENTO – SPORT  

RIELABORAZIONE SISTEMA CONCETTUALE a.s. 2008-09 

SCUOLA PRIMARIA 

 

MATRICE CURRICOLARE PER CONCETTI 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE :   CLASSE 1^- 2^ 

 CAPACITA’  GIOCO SPORT EDUCARE… 

 

Coordinative 

 

Condizionali 

 

Tecnica  

 

Fantasia  

motoria 

 

Regole  

 

Relazione  

 

Spazio 

Tempo 

Risoluzione 

del 

problema 

 

Salute 

 

 

Sport  

 

Convivenz

a  

 

●Discriminazioni 

percettive. 

● Schemi  

Motori di base.  

●Equilibrio 

statico e 

dinamico. 

●Controllo del 

ritmo 

respiratorio. 

●Dialogo tonico 

(tensione e 

detenzione). 

 

 

● Esperienze 

sull’uso della: 

-forza  

-resistenza  

-velocità       

-destrezza  

-prontezza. 

 

●Palleggiar

e 

●Passare 

●Tirare 

● Uso di 

piccoli e 

grandi 

attrezzi 

codificati 

(gestualità 

fine 

motorio). 

 

●Linguaggi 

del corpo. 

●Espressio

ni mimiche.  

●Drammati

zzazzione. 

●Ritmo e 

movimento.  

 

 

 

●Accettazion

e  e rispetto 

delle regole. 

 

●Acquisire 

sicurezza. 

●Collaborazio 

ne. 

●Cooperazion

e. 

●Comunicazio

ne.  

 

●Strutture 

ritmiche. 

●Ingombro

●Riferime

nti. 

●Rapporti 

topologici. 

●Posizion

e. 

●Distanza. 

●Traiettori

a. 

 

● Capacità 

di:, 

- organizzare; 

-relazionare; 

-agire . 

 

●Posture.  

●Non 

sedentarietà.  

●Alimentazione

. 

 

 

 

 

●Rapportar

si adattarsi 

e 

cooperare. 

●Valorizza 

zione degli / 

negli altri. 

 



 
 
 

MATRICE CURRICOLARE PER CONCETTI 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE : CLASSE 3^ 

 CAPACITA’  GIOCO SPORT EDUCARE… 

 

Coordinative 

 

Condizionali 

 

Tecnica  

 

Fantasia  

motoria 

 

Regole  

 

Relazione  

 

Spazio 

Tempo 

Risoluzione 

del 

problema 

 

Salute 

 

 

Sport  

 

Convivenza  

 

●Funzioni 

fisiologiche. 

●Equilibri. 

●Posture. 

●Coordiname

nto. 

●Simultaneità 

●Sequenzialit

à. 

●Ritmi. 

●Capacità 

percettive. 

 

 

 

 

 

●Esercizio 

della: 

- forza; 

- resistenza; 

- velocità. 

 

 

● Correre. 

● Saltare. 

●Uso di piccoli 

e grandi 

attrezzi.  

● Percorsi 

misti. 

 

 

●Giochi 

tradizionali. 

●Mimica. 

●Drammati

zzazione. 

 

●Comprensio

ne, 

accettazione e 

rispetto delle 

regole. 

●Accettazione 

della sconfitta 

e dei  propri 

limiti. 

 

 

●Interagire. 

●Collaborar

e. 

 

●Orientam

ento.  

●Simultane

ità. 

●Sequenzi

alità. 

●Destra / 

Sinistra. 

 

●Iniziative e 

creatività 

motoria. 

 

●Principi 

alimentari. 

●Attività 

motoria e 

atteggiamen

ti posturali. 

 

 

 

 

 

-Rapportarsi, 

adattarsi e 

cooperare. 

-Valorizzazione 

degli altri. 

 



 

MATRICE CURRICOLARE PER CONCETTI 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE : CLASSE 4^- 5^ 

 CAPACITA’  GIOCO SPORT EDUCARE… 

 

Coordinative 

 

Condizionali 

 

Tecnica  

 

Fantasia  

motoria 

 

Regole  

 

Relazione  

 

Spazio 

Tempo 

Risoluzione 

del problema 

 

Salute 

 

 

Sport  

 

Convivenza  

 

●Funzioni 

fisiologiche. 

●Rafforzament

o delle 

capacità 

percettive. 

●Equilibri e 

posture. 

●Sistemi di  

più schemi 

motori. 

●Articolazioni 

motorie. 

 

●Esercizio 

fisico: 

- forza; 

- resistenza;  

- velocità. 

 

 

●Corse. 

●Salti. 

●Staffette. 

●Spostame

nti. 

●Circuiti. 

●Percorsi. 

 

●Drammatizza

zione mimica. 

●Coreografia. 

●Giochi 

presportivi. 

●Giochi 

tradizionali. 

 

 

●Regole 

di giochi 

presportivi  

e di 

cortile. 

●Accettazi

one della 

sconfitta e 

pacatezza 

nella 

vittoria. 

 

●Relazione

. 

●Collabora

zione. 

●Ruolo 

all’interno 

della 

squadra. 

  

●Sequenzialit

à. 

●Simultaneità

. 

●Traiettoria. 

●Distanza. 

 

● Tattica. 

●Efficacia. 

●Creatività 

ideo-motoria.  

 

●Comporta 

mento 

virtuoso e 

anti- 

infortunistico. 

●Alimentazion

e ed esercizio 

fisico.  

 

●Minibasket. 

●Minivolley 

(palla a 

mano). 

 

 

  

●Rapportarsi 

adattarsi e 

cooperare. 

●Valorizzazion

e degli/negli  

altri. 

 

 

 

 



SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

MATRICE CURRICOLARE PER IL TRIENNIO 
 

 

Capacità 
 

Gioco Sport Educare….. Abilità 

 
Coord. 

 

 
Cond. 

 
Tecnica 

 
Fantasia 
motoria 

 
Regole 

 
Relazione 

 
Spazio 
Tempo 

 
Risoluzione 

del 
problema 

 
Salute 
Fitness 

 
Sport 

 
Convivenza 

 

- cardio 

respirat.  

e musc. 

 

- schemi 

posturali,  

motori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fondam. 

degli sport 

di squadra 

 

 

-Forza 

 Resist. 

 Rapidità 

 Mobilità 

articolare 

 

 

Corsa, salto 

ostacoli, 

staffetta, salti 

(in lungo, in 

alto), getto del 

peso 

 
 
 
 
 
Espressività 

Corporea 

 
 
 
 
Tattica 

arbitraggio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dram. 

Ritmo –  

Musicale 

Gestualità 

linguaggio 

 

 

 

fantasia nel 

gioco di 

squadra 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
Adattarsi 

 

 

 

 

 

 

Fondamentali 

del gioco di 

squadra 

Accettare la 

sconfitta 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stati d’animo 

Integrazione 

 

 

 

 

 

 

Collaborazione 

Fair-Play  

 

Campo 

d’attletica 

 

Orientarsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sapersi 

orientarsi 

nel campo 

 

 

Gioco  

 

 

 

 

 

 

Schemi di base: 

Ruota, 

capovolta…. 

 

 

Azioni  

 

 

 

 

 

 

 

Azioni   

Schemi 

Fondamentali  

 

Funzione 

biologica 

Principi 

alimentari 

 

 

 

 

 

 

Valore dello 

sport 

 

Fair- Play 

 

Violenza   

 

Rispetto delle regole 

 

Saper accettare la 

sconfitta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoscere le proprie 

capacità motorie 

 

 

Controllo del proprio 

corpo 

 

Presa di coscienza 

dello spazio 

 

 

Riuscire a mantenere 

l’equilibrio statico/ 

dinamico 

 

Conoscere e 

applicare le regole 

 

 

Saper compiere 

correttamente le 

combinazioni 



 
IL CURRICOLO DI BASE  -  
OBIETTIVI  SPECIFICI  D’APPRENDIMENTO 

 

 

SCUOLA PRIMARIA 

 

 MONOENNIO I   BIENNIO II    BIENNIO 
PADRONEGGIARE 
ABILITÀ 
MOTORIE DI BASE 
IN SITUAZIONI 
DIVERSE 
 

• Coordinare e collegare in modo 

fluido i movimenti naturali del 

camminare, correre, saltare, 

lanciare, strisciare …; 

• muoversi secondo una 

direzione controllando la 

lateralità. 

 

• Controllare e coordinare i gesti 

e i movimenti, mantenendo 

l’equilibrio in situazioni 

statiche e dinamiche; 
• utilizzare il corpo ed il 

movimento per rappresentare 

situazioni comunicative 

diverse. 

• Controllare le diverse posture 

acquisite per un tempo 

richiesto, consolidare le 

capacità di contrazione e 

rilassamento del corpo e dosare 

adeguatamente l’entità della 

forza. 

 

PARTECIPARE AL 
GIOCO 
RISPETTANDONE 
LE REGOLE 
 

• Prendere parte a giochi di 

gruppo, seguendo le regole 

stabilite. 
 

• Prendere parte ai giochi di 

squadra seguendo le regole 

stabilite. 

 

• Comprendere le regole delle 

differenti proposte di gioco-

sport; 

• accettare di svolgere ruoli 

differenti al fine di stimolare e 

potenziare la collaborazione e la 

cooperazione con i compagni; 

• rispettare le regole stabilite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SCUOLA SECONDARIA DI  1   GRADO 

 

CLASSE   I CLASSE   II CLASSE   III 
• Saper utilizzare gli schemi motori di base e 

posturali, con le loro interazioni, in attività 

motorie 

      semplici; 

• percepire il proprio corpo nello spazio e nel 

tempo; 

• riconoscere le capacità condizionali 

(resistenza, velocità-rapidità, forza, mobilità 

articolare ed 

     estensibilità muscolare) e le capacità 

coordinative (coordinazione dinamica generale, 

equilibrio,  

      percezione spazio-tempo); 

• conoscere e rispettare le regole dei giochi 

e/o dei giochi-sport praticati; 

• saper sviluppare tattiche e/o strategie di 

gioco; 

• saper collaborare con il gruppo, 

confrontandosi lealmente; 

• conoscere e rispettare le principali norme 

igieniche in relazione all’attività motoria; 

• conoscere e saper rispettare le regole 

comportamentali funzionali alla propria ed 

altrui sicurezza in palestra e nella scuola. 

 

• Saper utilizzare gli schemi motori di base e 

posturali, con le loro interazioni, in attività 

motorie via via più complesse; 

• percepire il proprio corpo, anche in 

relazione agli altri, nello spazio e nel 

tempo; 

• conoscere le capacità condizionali 

(resistenza, velocità-rapidità, forza, mobilità 

articolare ed estensibilità muscolare), le 

capacità coordinative (coordinazione 

dinamica generale, equilibrio, percezione 

spazio-tempo) e saperle utilizzare per 

fornire risposte adeguate ad una richiesta di 

prestazione motoria; 

• conoscere e applicare le regole e i 

fondamentali tecnico-tattici degli sport 

praticati; 

• saper sviluppare tattiche e/o strategie di 

gioco sempre più complesse; 

• saper collaborare con il gruppo, 

confrontandosi lealmente in una 

competizione sportiva; 

• saper rispettare le regole comportamentali 

funzionali alla propria ed altrui sicurezza in 

ogni ambiente. 

 

• Saper utilizzare gli schemi motori di base e 

posturali, con le loro interazioni, in attività 

motorie complesse; 

• percepire il proprio corpo, anche in 

relazione agli altri, nello spazio e nel 

tempo; 

• saper modulare i carichi di lavoro sulla base 

delle variazioni fisiologiche dovute 

dall’esercitazione; 

• comprendere i fattori che hanno influenzato 

le proprie performance; 

• conoscere e applicare i fondamentali 

tecnico-tattici degli sport praticati; 

• saper organizzare una breve sequenza di 

esercitazioni allenanti rispetto ai  

fondamentali degli sport praticati; 

• saper svolgere un ruolo attivo, nell’ambito 

di una competizione sportiva, come atleta, 

arbitro, giudice, refertista, cronometrista;  

• conoscere il rapporto alimentazione-attività 

motoria e le norme igieniche per assumere 

comportamenti igienistici in funzione della 

“salute dinamica”; 

• saper rispettare le regole comportamentali 

funzionali alla propria ed altrui sicurezza 

nei vari ambienti di vita; conoscenza di 

elementi di primo pronto soccorso. 

 

 

c 



 
 

                                            Presentazione:                                            Presentazione:                                            Presentazione:                                            Presentazione:    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Profilo educativo, culturale e professionale rappresenta ciò che un ragazzo di 14 anni dovrebbe sapere Il Profilo educativo, culturale e professionale rappresenta ciò che un ragazzo di 14 anni dovrebbe sapere Il Profilo educativo, culturale e professionale rappresenta ciò che un ragazzo di 14 anni dovrebbe sapere Il Profilo educativo, culturale e professionale rappresenta ciò che un ragazzo di 14 anni dovrebbe sapere 

(le conoscenze disciplinari e interdisciplinari(le conoscenze disciplinari e interdisciplinari(le conoscenze disciplinari e interdisciplinari(le conoscenze disciplinari e interdisciplinari) e fare (le abilità operative) per) e fare (le abilità operative) per) e fare (le abilità operative) per) e fare (le abilità operative) per    

essere l’uomo o il cittadino che è giusto attendersi da lui al termine del Primo Ciclo essere l’uomo o il cittadino che è giusto attendersi da lui al termine del Primo Ciclo essere l’uomo o il cittadino che è giusto attendersi da lui al termine del Primo Ciclo essere l’uomo o il cittadino che è giusto attendersi da lui al termine del Primo Ciclo di di di di istruzione.istruzione.istruzione.istruzione.        

Profilo educativo, culProfilo educativo, culProfilo educativo, culProfilo educativo, culturale eturale eturale eturale e    

professionale dello studenteprofessionale dello studenteprofessionale dello studenteprofessionale dello studente    

alla fine del Primo ciclo di istruzionealla fine del Primo ciclo di istruzionealla fine del Primo ciclo di istruzionealla fine del Primo ciclo di istruzione    

((((6-14 annianniannianni) 

 



 

 

                                                                                        La scuola secondaria di primo grado    La scuola secondaria di primo grado    La scuola secondaria di primo grado    La scuola secondaria di primo grado è articolata è articolata è articolata è articolata    
 

                                                                

  FINALITA’ 
 

 

• crescita delle capacità autonome di studio ; 

• rafforzamento delle attitudini all’interazione sociale; 
• organizzazione ed accrescimento delle conoscenze e delle abilità; 
• cura delle dimensione sistemica delle discipline: 
• sviluppo delle competenze e delle capacità di scelta; 
• fornire strumenti adeguati alla prosecuzione delle attività di istruzione e di formazione; 
• approfondimento nelle tecnologie informatiche, 
• aiutare ad orientarsi per la futura scelta.  

             

 

 

ARTICOLAZIONE 

 

         Biennio 

 
terza 

 

prima e 
seconda 



 

                           Quando               Quando               Quando               Quando un ragazzo è “competente un ragazzo è “competente un ragazzo è “competente un ragazzo è “competente”?                                                             
 

 

 

 

 

                                                                …quando facendo ricorso a tutte le su capacità, utilizza le conoscenze e le abilità per….…quando facendo ricorso a tutte le su capacità, utilizza le conoscenze e le abilità per….…quando facendo ricorso a tutte le su capacità, utilizza le conoscenze e le abilità per….…quando facendo ricorso a tutte le su capacità, utilizza le conoscenze e le abilità per….    

    

 

• comprendere la complessità comprendere la complessità comprendere la complessità comprendere la complessità culturale culturale culturale culturale     

� riflettere su se stesso e gestire la propria crescitariflettere su se stesso e gestire la propria crescitariflettere su se stesso e gestire la propria crescitariflettere su se stesso e gestire la propria crescita    

• risolvere i problemi che incontrarisolvere i problemi che incontrarisolvere i problemi che incontrarisolvere i problemi che incontra    

� interagire positivamente con l’ambienteinteragire positivamente con l’ambienteinteragire positivamente con l’ambienteinteragire positivamente con l’ambiente    

• esprimere un personale modo di essereesprimere un personale modo di essereesprimere un personale modo di essereesprimere un personale modo di essere    

� maturare il senso del bellomaturare il senso del bellomaturare il senso del bellomaturare il senso del bello    

• conferire senso alla vitaconferire senso alla vitaconferire senso alla vitaconferire senso alla vita    

    

 
 


