MODI PER SALUTARE
quando ci si incontra!

clao
buon giorno

"
buona giornata
buon mattino
buona sera
buona notte

sono contento di vederti

quando ci si saluta!

arrivederci
ciao

addio

a domani

a presto
stammi bene

saluti da parte mia

priviet
sdrastvuj
sdrastvujitie
dobri diegn
dobrae utra
dobri viecer
spacoinoi noci
rad tebja vidiet

da svidania
paka

prasciaitie

da 'dsaftra

da scoraj fstreci
buttie sdarovi

peredaitie at minja priviet
nepegaiTe OT MeHS NPUBHET

vienl a trovarmi
con piacere

buon viaggio

prikadite v gosti
's udovolstviem

scesslissava puti

HPUBUET
3IPAaBCTBYH
3IpPaBCTBYHTE
OOOpBIi TeHb
nobGpoe yTpo
JOOpBIH Bedep
CIIOKOKHON HOYH
pan reéa BIneThH

D0 CBHTAHUA

MOKa

nmpomanre

I0 3aBTpa

IO CKOPOH BCTpeYH
BYI0TE 3XOPOBEI

NPUXOTUTE B TOCTH
C YIOBOJIBCTBHEM
CYaCTINCCOTO IIYTH



CHIEDERE A QUALCUNO COME STA

come va?

come ti senti?
bene, grazie
maluccio

male

sei stanco?

ti gira la testa?
ho l'influenza
ho 1l raffreddore
ho mal di testa
ho la febbre

ho mal di denti
ho mal di gola
nausea

tosse

ho vomitato

mi sento male...
cosa ti fa male?
ho male dappertutto
ho dei dolori...
qui

al collo

alla schiena

alla gamba

al ginocchio

al naso
all'occhio
all'orecchio

_ alla pancia
al petto

cak diela?

cak tii pascivaietie?
spassipa carascio
nlevazna

plocha

tii ustal'?

kruzitza golova?

u minja gripp

u minja prostuda

u minj2 golova

u nievo temperatura
zubna ja bol'

u minja balit goria
tasnata

kasel’

minja stasnila
mnie plocha

schto u tebja balit?
u minja fsjo balit
u minja balit

sdjés

s¢ja

spina

naga

kaliéna

nos

glas

ucha

zyvot

grut'

KakK nena?

KaK ThI OKHBaeTe?
CHIACUBO XOPOIIO
HEBAKHO

ILJIOKO

THI yeraa?
KpYyXHUTCH rojopa?
YV MeHdA TPHIII

Yy MeHd INpPoCTyxa

Y MEHd rojiopa

y HeBO TeMIiepaTypa
3yboHaa 6030

y MeHdA OOJHT TOpJIo
TOUIHOTA

KauIeJb

MeNsI CTOIIHMIIO
MHE IIJIOXO

910 ¥ TeOda 6oanut?
y MeHA BCe OOJUT
Y MeHdA 00JIMT....
30eCh

nres

CIIMHA

HOTa

KOJIEHO

HOC

raas

YXO0

JKMBOT

rpyao



S —

CHIEDERE SCUSA

mi scusi/scusatemi

prego

scusa(te) per il disturbo

isvini(tie)
pazaluista

isvini(tie) za bespacojstva
H3BHHHUTE 3a 0eCNnOKOHCTBO

scusa(te) il ritardo

non ho fatto apposta

non fa niente
non importa
non c'e di che

FRASI FATTE

come ti1 chiami?

qual & il tuo cognome?

molto piacere
10 ho

ti piace?

mi piace
permesso?
questo € per te
un attimo

un momentino
vengo subito
silenzio!

¢ ora di alzarsi
vai in bagno

isvini(tie) za opasdanie

Ja ni narosna
nicevo
nevazna

nie dsa sto

cak tebja zabut?
kak tvaia famulia?
ocien priatna

u menja iest..
tebi¢ nravitsa?
mnié nravitsa
moschna voiti?
eto dlia tebja
minutku

odnt minutku
seiciass

tisce!

para fstavat
paidi v vanniui

H3BUHHTE
IMOKAJYHUCTA

HU3BHHHUTE 34 OIIO3TaHUuE

g He HapO4YHO
HHYEeBO
HEeB4aXHO

He 3a 49TO

KaK Te0sa 30ByT?
KaKk TBas ¢amuiag?
O9eHb MPUSATHO
Y MeHS ecCTh
Te0sa EpaBuTCca?
MHEe EpaBHUTCH
MOYKHO BOUTH?
TO OJIA TeBS
MUHYTKY

OOHYy MUHYTKY
ceHuac

THIIIe!

nopa BCTaBaTh
HNOHIH B BAHHYIO
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MESI E STAGIONI

mese
gennaio
febbraio
marzo
aprile
maggio
glugno
luglio
agosto
settembre
ottobre
novembre
dicembre
primavera
estate

- autunno
inverno

mesiaz
ianvar
fevral’
mart
apriel
mai
yugn
tyull
avgust
sientiabr
aktiabr
najabr
diekabr
vesna
lieta
osien
zima

MeCHLy
SAHBAPH
dgeBpans
MapT

amnpeJis

Mau
HIO0Hb
HIONIb
ABTYCT
ceHTAOpPO
OKTAOPO
HOAOPO
neKadpb
BecHa
JIeTo
04eHb
3MMa
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LA FAMIGLIA

mamma
madre
papa
padre
fratello
sorella
figho
figlia

Zio

zia
nipote m.
nipote f.
nonna
nonno
bambino
bambina
ragazzo

mama
mat

papa
atiez
brat
clestra
sin

doc
diadia
tiotia
vnuk
vnucna
babuscka
deduscka
rebonok
devocka
mallcik

com'e composta la tua famiglia?

kak tvaia familia?
KaK TBOA ceMbdA?

COLORI

bianco
nero
giallo
r0Sso
blu
verde
rosa
arancione
grigio
azzurro
violetto
marrone

bielii
ciornii
gelltii
krasnii
sinil
zielonii
rosovii
oranzevii
clerii
goluboi
fioletovii
koricnevii

MaMa
MAaTh
nana
oTel
opar
cecTpa
CBIH
D0Yb
nApd
TETH
BHYK
BHYYHA
0adyuika
oexyIiKa
peGEéHOK
oeBOUYKa
MaJIBYUK

BeJbBIH
YEPHBILI
JKeJIThIN
KPAaCHBIH
CHHHI
3eJIEHbIN
PO30BEII
OPaHIKeBbIil
cephIi
ronyoou
tbuoneToBbBII
KOPHYNCBBII



di che colore € la tua sciarpa?
kakova zveta tvoi sciarf?
KaKoro nupeTa TBoMd/TBaa?

ORE
che ore sono? katori ciass? KOTOPLIX gac?

" skolka vremeni? CKOJBKO BpeMeHH?
sono le 3 seiciass tri ciasa cendgac Tpu gaca
sono le 5 seiciass piat ciasof CeHdYac MATH 9aCOB

attenzione! fino alle 4 si usa"ciasa” dalle 5 in poi "ciasof"”

ETA'
quanti anni hai? skolka tebie liet? CKOJIBKO Tebe Jiet?
ho 4 anni mnie cietire goda MHE YeThIpe roga
8
ho 25 anni mnie dvadzat piat liet MHe IBAaZUAT NATH JeT

attenzione fino al numero 4 - si usa "goda" - quindi anche 21-22-23-24 ecc.
dal numero 5 si usa "liet" -quindi anche 25-26-27..ecc.

GIORNI DELLA SETTIMANA

lunedi ponedel 'nik MOBeaeIbHUK

martedi fiornik BTOPHUK

mercoledi srieda cpexa |

giovedi cletverg geTBepr

venerdi piatniza NATHUIA

sabato subbota cy6oora

domenica voskresen'ja. BOCKpAECeHbe

che giorno & oggi? kakoi sievodnja degn? KaKoO#l CeromHs MeHB?
oggi & lunedi sievodnja ponediel’'nik CETONHS MOHEXENbHUI

11
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ymnnaﬁcn

lavati umivaisia

svelto, abbiamo fretta  bistra, mii spescim HHICTPO, MBI CIIEITUM
hai finito? zakoncil 3aKOHIHI?

dammi la mano dai ruku mnie nai pyKy MHE )

stai attento bud' astardznyi 0yab OCTOPOYHBIH
stai vicino a stai blisko cToM OJU3KO

puoi cadere mozesch upast MOJKCLIh yIacTh )
attento che cadi astarozna upadjosch OCTOPOKHO ynaxeurb

andiamo a fare una gita poieidiem na pragudku TNoexemM HA NPATYIRY

se devi lavare qualcosa dammelo
tesli tif dolscen stirat cto to, dai mnie

eCJIy ThI JOJUKeH CTUpPATH 94TO-TO Al MHEe

senti nostalgia? tiebjé grustna? Tefe TIPYCTHO?
vuol scrivere a casa? kociesch pisat damoi? XodeHnib NMUCATh momoi?

vuol telefonare a casa?
tii kociesch pasvanit domu?

ThI XO04UYellb MTO3BOHHUTEH I{OMY?

dammi il numero di telefono per favore che ti aiuto
dai mnie pashaluista tvoi nomer telefona schto ia pamagoiu

Haid MHE I0KaJTYyHCTA TEOM HOMep TesiehOHA WTO I IOMOIOI0

(per telefonare, se la cittd é abbastanza grande (ca. 100.000 abitanti) si puo utilizzare la
teleselezione, in altro caso é necessario passare attraverso il servizio mediante operafore)

questo € un regalo per te cosi penserai all'Italia
ela padarok dlia tebie tak tii budiesch dumat' ob Italie

3TO NMOAAPOK HJA TeBe TaK ThI OyIelIbh JYMATh Ob MTAJIE
scrivi pisci carascid MU XOpOIIo

...nella conversazione

scusa, non capisco ISvinil, id nie panimaiu H3BUHH, 9 HEe MOHUMAIO
parla lentamente, gavari pazaluista TOBOPH MOKaAJIyHCTA
per favore miedlenno MEeIJEeHHO
come si dice in russo?  kak pa russki? KaK MO-pPyCCKii?
" kak skazat pa russki? Kak cKaszar mo pPycckn?

che significa? schto snacit? 9TO0 cHA9uT?



NUMERI

0 noll

1 adin

2 dwa

3 i

4  cietir

5 pat

6 scest

7  siem

§ vosiem

9 devjat

10 desjat

11 admnatzat

12 dvienadzat
13 trinadzat

14 cietirnadzat
15 piatnadzat
16 scestnadzat
17 cemnadzat
18 vosiemnadzat
19 deviatnadzat
20 dvatzat

21 dvatzat adin
22 dvatzat dva
30 tridzat

40 corok

50 piatdesiat
60 sciestdesiat
70 ciemdesiat
80 bosiemdesiat
90 deviatnosto

100 sto

200 dviesti
300 trista
400 cietiresta

500 piatsot

(per le date)

10JIb
OHII
aBa
TpHU
geTbipe
IATH
1IeCTH
ceMDb
BOCEMb
nessAaTh
IeCsaTh
ogUHAIUATD
IpeHaguaTh
TPHHATUATH
yeTpIpHAZLIATH
nATbHAIUATh
precTHAZUATH
ceMbHAIIIATh
BOCEMBHAAUATH
meBATHHAXIATH
npazuaTh
ABaguaTbOAnE
mBpagunaThABa
TPpHIUATD
COpOK
nATHAECATE
mecTbaecaThb
ceMbaecATh
BOCEeMbIeCITh
HeBATHOCTO

piervoe
flaroe
trete
cietvortoe
piad loe
scestoe
siedmoe
vosmoe
devjatoe
desjatoe
adinadzatoe
dvienadzatoe
ecc.

CTO
ABECTH

, TpﬂCTa

yeTblpecTa
sITLCOT

neppoe
BTOpOE
TpeThe
geTBépToe
nsToe
mecroe
ceabMmoe
BOCbMOE€
meBATOE
gecaToe

oguHaAIUATOe
IBeHafIaToe

13



600 sciestsot HICCTHLCOT

700 siemsot CeMBLCOT

800 vosiemsot BOCEMBLCOT

900 deviatsot JeBATHCOT

1000 tisiacia ThHCAYA

50.000 piatdesiat tiisiac aAThaecAT ThICAT
1.000.000 million MYJIJYOH
1.000.000.000  mulliard MYJIIApI

DIO,

dal quale proviene ogni paternit in cielo e in terra,
Padre, che sei amore e vita,

fa’ che ogni famiglia umana sulla terra leCIltl,
mediante il tuo Figlio, Gesu Cristo, nato da donna,

e mediante lo Spirito Santo, sorgente di divina carita,
un vero santuario della vita e dell’amore

per le generazioni che sempre si rinnovano.

Fa che la tua grazia, guidi 1 pensieri e le opere dei coniugi
verso il bene delle loro famiglie
e di tutte le famiglie del mondo.

Fa’ che le giovani generazioni trovino nella famiglia
un forte sostegno per la loro umanita
e la loro crescita nella verita e nell’amore.

Fa’ che I’amore, rafforzato dalla grazia

del sacramento del matrimonio,

si dimostri piu forte di ogni debolezza e di ogni crisi,
attraverso le quali a volte, passano le nostre famiglie.

Fa’ infine, te lo chiediamo per intercessione -

della Santa Famiglia di Nazareth,

che la Chiesa, in mezzo a tutte le nazioni della terra,
possa compiere fruttuosamente la sua missione
nella famiglia e mediante la famiglia.

Tu che sei la Vita, la Veritae I’ Amore,
nell’unita del Figlio e dello Spirito Santo

Amen.
GIOVANNI PAOLO II




A TAVOLA

buon appettito priatnova appettita
bevi il te'? tif kociesc ciai?

attenzione il t& ¢ molto caldo
astarosna, oclen garjacii cial
O0CTOPOIKHO, OUE€Hb ropAYMH Jai

vuoi ancora té? tir kociesc iscio ciai?
no grazie, cosi basta

net, spassiba, uge dastatacno
HEeT, cCXIacuoo, yiae JOCTATOIHO

scusa, passami lo zucchero
peredali, pazaluista, sachar

nepegay, moKaJjgyucra, caxap

VOrrel assaggiare questa torta
ia katiel vii paprovat' etat tort

A XO0TeJ BbI MOIPOOOBATH 3TOT TOPT

molto deliziosa ocien vkusno

vuol mangiare ancora qualcosa?
tii kociesc s'iest iscio cto -to?
ThI XOUelllb CHEeCT YT0-TO?

grazie, non ho fame
spassiba, ia nie golodien
crnacudo, 9 He ToJoXeH

vuoi il gelato? ti1 kociesch maroscifinoe?
vuol mangiare? tif kociesch kischat?
vuoi bere? tii kociesch pit'?

cosa vuoi per colazione?
schto tii kociesch na zaftrak?

49TO ThI X0Uellh Ha 3aBTpaK?

biscotti picenje
brioches bilacka
caffe kofe
latte malako
formaggio SIir

NPUJATHOIO anmneTuTa
ThI XO09elsb gaiu?

THI XO0JeIllub elne yai?

OYeHb BKYCHO

Tl XOUYellb MOPOKeHOoe".
THI X0Uellb KymaTs?
Thl XOUellb TUTH?

neyeHbe
oyIoukKa
Kode
MOJIOKO
CBIP

15
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frittata
marmellata
pane

succo di frutta

cosa vuoi mangiare?

Jiasnitza

varjenje
chliep
sok

schto tif kociesch kuschat?
9TO-ThI X0Uellb Kymars?

pranzo

cena
maccheroni
riso

sandwich
prosciutto
salame
salsiccia

uovo alla coque
uovo sodo
omelette
I'antipasto
l'insalata mista

I'insalata di legumi

abjed

uzin

makaroni

ris

buterbrot
vitcina
kalbbassa
sassiski

Jaitzo fssmjetku
Jaitzd fkrutdjn
amlet

zakiska

salat

avascnoj salat

I'insalata di pomodori e cetrioli
salat is pamidooraf i agurtsof
CaJIaT U3 NOMHIOPOB H OTYPIOB

funghi

le crepe

la minestra
il brodo
l'arrosto

la bistecca
la braciola
la polpetta
1l pesce

il pollo arrosto
patate
patate fritte
patate lesse

gribii

blinii

Sup

buljon

zarkoe

bifstéks
adbivnaja
katljeta

riiba

zarinaja kuritsa
kartofel'
zarinyi kartofe]'
atvarnoj kartofel’

AUIHALLA
BapeHbe
xJaeob
COK

oben

VEHE
MaKapPOHBI
puc
oyrepopon
BeTYUHA
KoJadaca
COCHCKH

AUNO BCMITKY
SIUI0 BKPYTYIO
OMJIET
3aKyCKa
caymarT
OBOUIHOH CaJaT

IPUOBI

ONMHEDI

cyn

OyasoH

JKapKoe

oudmrexc

OTOUBHAS

KOTJIeTa

pbIda

‘KapeHasT Kypuua
Kaprodrean

‘KapeHbIA Kaprodeas
OTBApHON Kaprodenas



pure
pomodoro
carota
cavolo
cetriolo
cipolla
spinaci
maionese
ketchup
sale

pepe

olio di oliva
gelato
paste dolct
torta
frutta
albicocche
ananas
arancia
banane
ciliegie
anguria
fragole
lampone
limone
mele
mandarino
melone
pere

uva
pesche
prugne
pompelmo
acqua
acqua minerale

acqua tonica
acido

amaro

pjure
pomidor

markov
kapusta
aguriez
luk
schpinat
maines
ketcup
sol’
pjerets
massia alitkavaje
marozinaje
piroznie
tort
frikti
abrikossi
ananas
apilsin
banani
ciriesnia
arbus
kiubnkika
malina
limon
iablaki
mandarin
dinia
grusci
vinograd
peérsik
ssliva
greipfrut
vada
minirdlnaja vada
tonik
kisslyj
gorkij

mope
NOMMIOP
MOPKOBB
Kapycra
oryper
JYK
IIMHHEAT
MailoHe3
KeTuyn
COJTh

nepen

MacCJO OJIUBKOBOe€

MOPOKeHoe
MHPOKHBIE
TOPT
PPYKTHI
aA0pUKOCHI
aHaHAC
anenabCHH
0aHAHBI
gepenrasa
apoys
KIyOHUKA
MaJHHA
JUMOH
A0JIOKH
MaHXAPUH
ObIHA
Jypiies
BHHOI'pPAX
MepCHK
cIuBa
rpeindpyT
BOJA

MHHEPpaJdbHAasI BOJA

TOHHUK Ya il
KHCJILIH
FTOPLKHI



caldo garjacij ropsaHit

crudo syroj CBLIPOM )
cattivo nifkatssnyj HeBKYCHBIH
dolce sslatkij CIaTKuA

duro zostkij HECTHUMH
freddo chalodnyj XOJOTHBIN
grasso zyrnyj *KUPHBIN
insipido priessnyj IpeCcHBIN

non fresco nissvjezyj HecBeKnil

mal cotto nidavarinyj HeTOBAPEHHBIH
piccante ostryj OCTPBIN
saporito fkissnyj BKYCHBIN
tiepido tioplyj | TEMJIBIH

troppo dolce pritarnyj MPUTOPHBIA
bruciato pirizarinyj nepesKapenHbIH
IN CASA

appartamento kvartira KBapTupa
camera/locale komnata KOMHAaTa
sala da pranzo stolvaia CTOJIBASA
toilette tualet Tyajier
bagno(stanza) vannaia BaHHaa
salotto | gastinaia TOCTHHAS
mobili mébiel Meleln
cucina kuknia KYXHdA
divano divan IUBaAH
letto kravat' KpoOBaThH
sedia stol CTOJI
poltrona crieslo KpecJio
porta dvier IBeph
scaffale schkaf mKrad

questa & la tua camera
questo & il tuo letto

eta tvaia komnata
eto tvoi kravat

eta kuknia

sdies tualet [ dusch

3TO TBAaA KOMHATA
3TO TBOH KPOBATH
3TO KYXHMHA

34eCh TyalleT M Ayul

qui c'e la cucina

qui c'¢ il bagno e la doccia



TEMPO

che tempo fa oggi?

kakaia sievodnia pagoda?
KaKas ceromms maroga?

oggi .fa freddo

sievodnia ohladna

oggi fa molto caldo sievodnia ocien giarca

sole solnze

soleggiato solnechnaia

vento vieter

ventoso vietranaia
MOMENTI DELLA GIORNATA
mattino utro

di mattino utrom
.mezzogiorno poldien
di mezzogiorno v poldien
sera vecier

di sera lecerom
notte noch |
di notte noch'iu

questa sera
questa notte
adesso

oggi
domani

ieri

dopo
dopodomqni
presto

tardi

sempre

T e

sievodnia viecerom
sievodnia noc'iu
seiciass )
sievodnia

zaftra

'veiera

patom
pasliezaftra.
rano

pOzdna

'fsegdi

ceroogusa X0J0aHO

CEerOXHS OYeHH KA PKO
COJTHIIe

COJIHEeYHad
BeTep
BeTpAHAA

YTpO
YTpOM
NOJIIeHb

B NOJIXEHb
Beuep

BeYepoMm
HOYh

HOYIO
CeTOXHI Bedepom
CerogHd HOYL
celigac '
Ceroxnd
3aBTpa
BUepa

MOTOM
Nocje3aBTpa
PaHO

MO3THO
BCerga

19
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ABBIGLIAMENTO

vestire adievat' O1eBaTh
vestirsi adievatza OXeBATHECA
spogliarsi razdievatza pas3ieBaTbCa
pigiama pizhamu NKamy
canottiera maiki MaHnKa ’
maglietta futbolka ¢dyro0oaKa
mutande trusii TPYCHI
calzini noski HOCKH
gonna 1upku I00KY
pantaloni britki Oproxu
abito platje IJaaTrese
maglione ssviter CBUTEPp
cappello slidpu UILJISITY
cappotto palto MaJdbBTO
blue jeans dzynsy MKHHCHI
scarpe tutli Ty I
scarpe da tennis krassofki KPOCCOBKH
fazzoletto nassavoj platok HOCOBOHU IIJATOK
costume da bagno kupainik

VOrrel comprare. .
mi sta bene?

ti sta molto bene

Jja cacii kupit.

mnie idioe?

tebie ocien idiot

KYIAJbHHE
A X049y KYIIHUT
MHe uaer?
TeOe O9eHb HIET



