
2021
PREADOLESCENTI IN PANDEMIA

 
SPAZI DI CONFRONTO CON I PROFESSIONISTI DEL
TERRITORIO SULLE DIFFICOLTÀ DEI GENITORI IN
QUESTO PERIODO DI EMERGENZA SANITARIA

Proposta formativa per i GENITORI delle scuole
secondarie di primo grado del Polo Est e Polo Ovest di

Lumezzane (BS)
 

Serate online GRATUITE su piattaforma zoom, dalle 20.30
alle 22.00. 

 
Iscrizione tramite mail: prevenzione@cooplume.it

Posti limitati. 

GIOVEDÌ 6 MAGGIO

 

ESSERE GENITORI NELLA PANDEMIA:

IL RUOLO DELLO PSICOLOGO

SCOLASTICO 

L'importanza di costruirsi un equilibrio
tra la tutela del proprio benessere
(come genitore e persona) e le sfide
che la pandemia continua ad imporci.

 

Interviene la Dott.ssa Laura Bertoli, psicologa degli spazi
d'ascolto

 



GIOVEDÌ 20 MAGGIO

 

#MINOTIQUINDIESISTO

Una guida alla riflessione sui messaggi da
sostenere all’interno dei diversi contesti di vita
dei nostri figli. Si vogliono trasmettere i principi
generali di corrette abitudini alimentare e
imparare a conoscere le problematiche legate
ai disturbi del comportamento alimentare.

GIOVEDÌ 13 MAGGIO 

 

DIGITALE: TRA RISCHI E POSSIBILITÀ

Confronto con la contemporaneità e il
bisogno di ricondurre le tecnologie anche

a finalità psicopedagogiche. L’utilizzo delle
tecnologie digitali rappresenta nuove

opportunità di conoscenza, a patto che le
attività vengano pensate come strumenti

per mettere in moto idee, pensieri e
condivisioni.

IL PERCORSO FORMATIVO SI COLLOCA ALL’INTERNO DI UN

PROGETTO DENOMINATO #COMEMENESSUNOMAI DI CUI

COOPERATIVA GAIA RISULTA CAPOFILA, FINANZIATO DALLA

FONDAZIONE COMUNITÀ BRESCIANA. 

 

 
Interviene il Dott. Francesco Bocci, psicologo psicoterapeuta

ideatore della Video Game Therapy 

 

 
Interviene dott.ssa Giovanna Sartorio, Neuropsichiatra infantile,

esperta di disturbi del comportamento alimentare


